
Обучение детей старшего дошкольного возраста правилам безопасного
дорожного движения в организованной образовательной деятельности

"Физическая культура"
С каждым годом растут и строятся наши города, и одновременно увеличивается
транспортный поток на улицах. Поэтому обеспечение безопасности движения
становится всё более важной задачей. Особое значение в решении этой проблемы
имеет заблаговременная и правильная подготовка самых маленьких наших пешеходов
– детей, которых уже сейчас за воротами дома подстерегают серьёзные трудности и
опасности.
Именно в дошкольном возрасте закладывается фундамент жизненных ориентировок

в окружающем и все, что ребенок усвоил в детском саду, прочно остается у него
навсегда.
Поэтому педагоги нашего детского сада продолжают работу с детьми по изучению
правил дорожного движения. Слаженность в работе – залог хорошего
результата, данное правило действует в любом коллективе, в том числе
педагогическом, тем более что деятельность всех педагогов и специалистов ДОУ
направлена на достижение единых целей формирование интереса и ценностного
отношения к занятиям физической культурой и основ безопасности собственной
жизнедеятельности через решение следующих задач:

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства;

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям;

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и
координации);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными
движениями).

Так, эффективность физкультурно-оздоровительной работы в нашем дошкольном
учреждении обеспечивается в результате сотрудничества инструктора по физической
культуре и воспитателями.

Интегрированная непосредственно непрерывная образовательная деятельность –
это новая форма проведения физической культуры в дошкольном образовательном
учреждении. Полученные знания на занятиях с воспитателем дети могут применить и
уточнить при выполнении игровых заданий инструктора по физической культуре.
Дошкольное физическое воспитание может формировать не только высокий уровень
здоровья ребенка, но и фундамент культуры поведения на дороге будущего взрослого
человека. Следует особо подчеркнуть то, что интегрированные занятия, в свою
очередь, будут способствовать развитию восприятия, памяти, проявлению
положительных эмоций, у детей увеличивается словарный запас, формируются
понятия как «физкультурные», так и «дорожной безопасности».
Интегрированные физкультурные занятия имеют общепринятую структуру.
Сочетание физической активности с закреплением и расширением знаний о правилах
дорожного движения.






